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Quelles questions se 

poser avant de préparer 

une séance ?

Préparation d’une séance
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Quel niveau ?

Combien sont-ils ?
Quel âge ?

Quelles sont les attentes du public ?

Quel public ?

Combien de temps ?
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Quel milieu ?

Quelle météo ?

De quel matériel dispose-t-on ?

Quel environnement ?
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La séance en elle-même

Niveau de départ

Niveau final 
souhaité

Évalué grâce aux 
Pagaies Couleurs

Évaluation 
intermédiaire

Évaluation 
finale

Situation

=exercice

=jeu…
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Une fiche de situation
Cycle : Place dans la séance :
Thème : But de la situation :
Public : Age :
Effectifs : Lieu de pratique :
Niveau des pratiquants : 
Matériel disponible Dispositifs de sécurité
Description de 
la situation

Consignes 
données

Critères de 
réussite

Variables 
possibles:        

Sécurité :


